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Dla Peddara Zaska



Z wielka rado$cia zachecamy Cie do przeczytania 5 krokéow do uzdrowienia
Jacques’a Martela. Pozycja ta po raz pierwszy zostata wydana w Polsce. Inten-
cjg ttumaczy bylo jak najwierniejsze odzwierciedlenie autentyczno$ci oryginatu.

JesteSmy przekonani, ze ksigzka ta jest potrzebna kazdemu, kto chcialby
uzdrowic swoje zycie. A co wymaga uzdrowienia? Na to pytanie odpowie juz so-
bie czytelnik i bedg to zupelnie r6zne odpowiedzi. Bo uzdrowi¢ mozna wszystko:
choroby ciata — od tych powszechnie uwazanych za lekkie do tych, ktore zagra-
Zaja zyciu, problemy osobiste, relacje z ludzmi, smutek, traume, depresje. Ko-
rzystajac z wiedzy, ktora znajduje sie w tym poradniku, mozna odnalez¢ takze
cel, do ktorego warto dazy¢, i droge, ktéra prowadzi do spelnienia. Jak to zro-
bi¢? Autor poprowadzi Cie przez pie¢ etapéw bedacych krokami do osiggniecia
uzdrowienia. S to: wiedza, otwarto$¢, odpuszczenie, akceptacja|v i dzialanie.
Dowiesz sie takze, dlaczego pojawiaja sie tutaj niespotykane gdzie indziej znaki
graficzne: |V, przekonasz sie, Ze majg one gleboki sens.

Zdobedziesz potrzebng Ci wiedze, podang z mitoscia i zyczliwoscia, ktora
promieniuje Jacques Martel. A dodatkowa korzy$¢ to zrozumienie, jak wazne
sg Milo§¢ i Sercev.

Doskonalym dopelnieniem 5 krokéw do uzdrowienia sg pozostate ksiazki
tego autora: Moc MiltoSci, Moc Stow... ktére mnie uwalniajq!, Technika Integracji
w Sercu®©, Technika Ludzikéw z Patykow!, Wielki stownik choréb i dolegliwoSci.
Ich lektura odmieni Twoje zycie!

Dziekujemy Jacques’owi Martelowi za to, ze mogliSmy opublikowa¢ jego
prace i zapoznac z nimi polskiego czytelnika. Autor jest wyjatkowym czlowie-
kiem, kt6éry kocha ludzi i wie, jak obdarzy¢ ich tym, czego obecnie potrzebuja.

Irena Galifiska
Wydawnictwo Wena



Drogie Czytelniczki, drodzy Czytelnicy!

Coraz wiecej osob jest OTWARTYCH i AKCEPTUJE |y mozliwoS¢, ze istniejg
r6zne sposoby oddzialywania na nasz stan zdrowia, a tym samym — Ze mo-
zemy mie¢ pewien wplyw na swoje zycie, a takze na ciato oraz umyst, szczego6l-
nie gdy sg one chore.

Dzieje sie tak miedzy innymi dlatego, Ze chociaz system opieki zdrowotnej
w ramach tradycyjnej medycyny dziala najlepiej, jak moze, aby poradzié sobie
za pomocg dostepnych §rodkéw z rosngca liczba chorych, nie mozna nie za-
uwazyc¢, iz wielu chorych pozostawionych jest samym sobie przez krotszy badz
dtuzszy czas. Co moga wtedy zrobi¢? Czekac¢ cierpliwie i biernie na ,,swojg ko-
lej” czy wzigé sprawy w swoje rece i zrobic co$, by przeja¢ odpowiedzialnosé
i wspomoc proces uzdrowienia?

Zamiast skupia¢ sie na ,,pomocy, ktéra kiedy$ ma nadej$¢”, niezaleznie od
tego, czy znajdujemy sie juz pod opieka medyczna, czy tez bierzemy leki, ktore
czasami negatywnie wplywaja na jako$¢ zycia, mozemy ZDECYDOWAC sie
zrobi¢ co$ konkretnego. Podejmujemy wiec DZIAEANIE i szukamy odpowiedzi
w nas: kontaktujemy sie z nasza wewnetrzng sita, ODPUSZCZAMY stare wzorce
my$lowe i poszukujemy odpowiedzi na pytanie, dlaczego do$wiadczamy da-
nej dolegliwo$ci lub choroby. W taki sposob odzyskujemy kontrole nad zyciem.

Aby osiggna¢ wymierne rezultaty, potrzeba instrukcji — trzeba wiedzie¢, jak po-
stepowac i co robi¢. Ta WIEDZA zawarta jest w tej ksigzce: 5 krokéw do uzdro-
wienia. Wszystko wyja$nione zostanie w prosty sposob i dla kazdego. Czytelnik
dowie sie, jakie zachowania i postawy nalezy przyjac oraz jakich praktycznych
narzedzi mozna uzy¢, aby utatwié sobie caty proces, oraz ktére z nich pozwolg
na osiggniecie konkretnych skutkéw w codziennym zyciu. Dzieki regularnemu
stosowaniu 5 krokéw, nie tylko w przypadku choroby, ale takze w kazdej in-
nej sytuacji, w ktorej doswiadczamy wewnetrznej WOJNY (z samym sobg albo
z innymi) lub wewnetrznego WIEZIENIA (w obliczu jakiej$ osoby lub sytuacji),
mamy narzedzia, ktére pomoga nam zrozumie¢ konflikty, leki i przekonania,
ktore do tej pory panowaly nad naszym zyciem (czy byliSmy tego $wiadomi,
czy tez nie). Uswiadomienie ich sobie i uwolnienie sie od nich moze pozwoli¢
na UZDROWIENIE.
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Przedmowa ¥

Wtasnie to proponuje nam Jacques Martel w niniejszej ksiazce. Jest ona do-
skonatym uzupelnieniem bestsellerowego Wielkiego stownika choréb i dole-
gliwosci (tytul oryginalny: Le grand dictionnaire des malaises et des maladies).
Jacques Martel dzieli sie swoim doSwiadczeniem zebranym na przestrzeni 45 lat
w prostych i przystepnych stowach.

Pragne, zeby ta ksigzka rozszerzyla indywidualnag i zbiorowa Swiadomosé,
wiedzac, ze kazdy z nas ma wladze nad wlasnym zyciem i Ze uzdrowienie jest
mozliwe: nalezy je po prostu zaakceptowac|¥, uwierzy¢ w nie i zrobic to, co
konieczne, aby je osiggnac!

Przyjemnej lektury i wspaniatych odkry¢!

Lucie Bernier
/1 u/.' Pisarka i prelegentka
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Ten symbol czesto pojawia sie w tekscie
po stowie akceptowac.

Przedstawia energie zwigzang z obrazem mentalnym
lub emocja, odnoszacy sie do okreSlonej sytuaciji.
Energie te przenosze z mojej glowy
do mojego Serca¢.

Prowadzi to do procesu uzdrowienia w MiloSci
lub budowania pozytywnej postawy.



W 5 krokach do uzdrowienia bedzie mowa zar6wno o zdrowiu, jak i o choro-
bie. Na samym poczatku nalezy wyjasni¢ jedng kwestie: wszystko, co méwie
i pisze o chorobie, powinno by¢ czytane i przyjmowane z rozsadkiem. Dokonam
pewnych stwierdzen, lecz pragne, aby bylo jasne, ze w zadnym wypadku nie
odrzucam oficjalnej medycyny, ktorej tak wiele zawdzieczamy. Jak kazdy z nas
mam pelng wolnos$¢ wyboru w zakresie zdrowia i moge udac sie do lekarza,
jesli czuje taka potrzebe, lub nie, jezeli bardziej mi to odpowiada. Wiedza, ktérg
przekazuje w niniejszej ksigzce, dotyczy poziomu psychosomatycznego i praw-
dopodobnie pomoze réwniez na poziomie psychologicznym. Dlatego tez nalezy
podkresli¢, ze w zadnym wypadku nie stawiam jakiejkolwiek diagnozy. Jasnym
powinno by¢, iZ metoda opisana w ksigzce stanowi podej$cie komplementarne
z klasyczna medycyna i w Zaden sposob jej nie zastepuje. W rozdziale poSwie-
conym Wiedzy obszernie opisuje wiedze, ktéra umozliwiata i nadal umozliwia
uzdrowienie, zaréwno wedtug oficjalnej medycyny, jak i tak zwanej medy-
cyny alternatywnej.

Chciatbym réwniez podkre$li¢, ze nad zasadami przedstawionymi w tej
ksigzce pracuje od 1978 roku, czy to w ramach terapii witaminowej (1978-1988)
w podejSciu ortomolekularnym, czy tez w ramach rozwoju osobistego jako pro-
wadzacy warsztaty, terapeuta i wyktadowca (od 1988 roku).

Jako czytelnik mam pelng wolno$¢ w wyborze fragmentéw ksigzki, ktére mi
odpowiadajg i ktore zamierzam z niej wyciggnac. A to, czy uwazam, ze osoba,
ktora to wszystko napisala, jest geniuszem, czy nie, zalezy wylgcznie ode mnie,
od mojego punktu widzenia.

Zasady sg jasne. Ja, jako autor, bede stwierdzal pewne rzeczy, odrzucajac
inne; ja, jako czytelnik, moge je zaakceptowac|¥ lub odrzucié¢, mysle¢, robic
i dziataé tak, jak uwazam za stosowne; najwazniejsze jest poznanie faktéw. Mojg
rola, jako autora, jest przekazywanie tego, co wiem, informowanie w oparciu
o doSwiadczenie, ktére zdobylem przez lata, dzielenie sie moim doSwiadcze-
niem, pozostawiajac kazdemu mozliwo$¢ zgadzania sie lub odrzucania oraz
decydowania o wlasnym zyciu.

Jako czytelnik moge w ogole nie zgadzac sie z niektérymi twierdzeniami za-
wartymi na stronach tej ksigzki. Jednak dla wlasnego dobra zamiast odrzucac je,
nawet jesli w tej chwili mi nie odpowiadajg, zamierzam je przeczytac i odlozy¢



¥ 5 krokéw do uzdrowienia

do szuflady w moim mébzgu. Kto wie, moze za tydzien, miesigc, rok lub dziesie¢
lat przypomne sobie, Ze przeczytatem co$ sensownego, do czego warto byloby
wrbcic?

Dzisiaj oczywiScie przyjmuje to, co mi odpowiada, ale nie odrzucam tego,
co odpowiada mi mniej; po prostu odktadam to na bok i czytam dalej.
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Z mojego doSwiadczenia wynika, Ze istnieje pie¢ waznych etapéw w procesie
uzdrowienia.

Zamierzam wyja$ni¢ kazdy krok z osobna. Czasami jeden krok wystarczy do
uzdrowienia, ale w niektérych przypadkach potrzebne sg dwa lub trzy, a cza-
sami wszystkie sg konieczne, aby osiggnaé uzdrowienie.

Wszystkie zasady, o ktérych sie dowiem, moga wydawac sie nieco trudne,
troche skomplikowane, a czasami bede mie¢ wrazenie, zZe jest tak wiele rze-
czy do zmiany w moim Zyciu, Ze nie dam rady. Ale nie zapominam, Ze biore
pod uwage tylko to, co jestem w stanie zastosowa¢, co mi odpowiada; reszte
bede ,trawi¢” stopniowo.

Zamierzam wiec zaczac¢ wprowadzaé w zycie to, co wydaje mi sie proste, po-
woli, we wlasnym tempie, krok po kroku, i ocenie tego skutki w moim zyciu, za-
nim zastosuje wiece;j.

Nie musze natychmiast i nagle zmienia¢ wszystkiego w moim zyciu.

Gdyby$my z dnia na dzien zdecydowali sie catkowicie zmieni¢ diete na nowa,
idealng lub po prostu lepsza, na przyktad odrzucajac stodkie napoje gazowane,
kawe, mieso i wszystko, co zawiera konserwanty, nasze ciato mogloby przezy¢
wstrzas. I ten wstrzgs nie bylby spowodowany nowa, zdrowsza dieta, ale duza,
nagla i szybka zmiang. Nasze cialo nie mialoby czasu na aklimatyzacje, przy-
zwyczajenie sie, a taka nagla zmiana powoduje stres, wiec zamiast poczu¢ sie
lepiej, poczuliby$Smy sie gorzej.

niezaleznie od tego, czy zmiana ta jest postrzegana jako pozytywna, czy nega-
tywna. Ta koncepcja stresu zostata opracowana przez dr. Hansa Selyego, uwaza-
nego za ojca nauki o stresie — nie dlatego, ze sam byl zestresowany, ale dlatego,
ze wyjasnit to zjawisko.

Hans Selye (1907-1982), lekarz fizjopatolog pochodzenia wegierskiego, stu-
diowal na Uniwersytecie Montrealskim w Quebecu (Kanada), gdzie zastynat ze
swojej pracy. Koncepcje stresu opracowat w latach piecdziesiatych; byt Swiato-
wym autorytetem w tej dziedzinie.
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¥ 5 krokéw do uzdrowienia

Selye zaproponowat nastepujaca definicje: ,,Stres jest niespecyficzng reak-
cja organizmu na dowolny bodziec” oraz ,,Stres jest procesem stalej adaptacji
do wszystkich bodzcow w zyciu”.

Innymi stowy,

(fragment ksigzki L’anti-stress nouveau est arrivé
autorstwa Didiera Salvata)

Tak wiec kazda zmiana to stres. Wygrana na loterii to stres. MoZe to
by¢ ,,dobry” stres, ale nadal jest to stres. Warto zauwazy¢, ze niektore osoby,
ktére wygraly na loterii, zapadty na depresje. Stres, nawet jesli byt dobry, oka-
zal sie zbyt duzy. Wyniki tego wydarzenia spowodowaly tak wiele zmian w ich
zyciu, ze nie byly w stanie sie do nich przystosowacé.

Wygrana na loterii jest z pewnoscia szcze§liwym wydarzeniem, ale moze
wywotlac tak duzy stres, ze jej wplyw na Zycie, ciato, emocje i umyst moga by¢
katastrofalne.

Przedstawie teraz pie¢ etapéw bedgcych krokami do osiggniecia uzdrowie-
nia, sg to: wiedza, otwarto$¢, odpuszczenie, akceptacja|¥ i dzialanie. Kazdy
z nich jest wazny i jako czytelnik nie zapominam, Ze czytam spokojnie, wydo-
bywam to, co jest dla mnie odpowiednie, i odktadam to, co mi nie odpowiada,
bez osadzania.
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Pytania i odpowiedzi v

chory, po co mi te miliony? Na leczenie? Przede wszystkim
nie zapominam podziekowa¢ za wszystko, co mam, niezalez-
nie od tego, czy jest duze, czy mate. Akceptuje|¥ to, co mam
i dziekuje.

Zalézmy, ze mam bble plecéw. Czy moge powiedzie¢: ,,Akcep-
tuje|¥ méj bol plecéw i akceptuje|¥ zdrowie”?
Juz o tym wspominalem — oczywiScie, mozesz zaakceptowac ",
cokolwiek chcesz. Ale mam wrazenie, ze kiedy do mnie m6-
wisz, kiedy wypowiadasz stowa ,,Akceptuje ¥ m6j bol plecow”,
twoje stowa zatrzymujg sie w gardle. Aby odnies¢ skutek, mu-
sisz wykona¢ pewng prace, aby zej$¢ do poziomu serca¥, do
samego serca¥. Czy wykonate$ jaka$ osobista prace nad sobg?
Pewnie tak, dlatego to stwierdzenie schodzi az do poziomu gar-
dla. Sg przeciez tacy, ktorzy moéwig to, co ty, ale czuje, ze stowa
wychodzg i pozostajg na poziomie glowy. Musiale$ troche po-
pracowac nad soba, twoje stowa schodza w dét. Muszg jednak
zejS¢ jeszcze nizej. Chcialbym ci powiedzie¢, zeby$ po prostu
zaakceptowal|¥ swoj bol plecow. Nie traé czasu na akcepto-
wanie|¥ zdrowia — czas, ktéry poSwiecasz na akceptowanie|¥
zdrowia, poSwiec¢ na bol plecow. W ten sposob poéjdzie szybciej.

Rozumiem, ze chcesz zardbwno zakonczenia bdlu plecow,
jak i zdrowia, ale osig wszystkiego jest tu Milo$¢. Kiedy bie-
rzesz pod uwage to, co negatywne, wzmacniasz o$ MiloSci. Gdy
uzywamy tej techniki, bardzo czesto uzyskujemy lepsze wyniki,
pracujac z tym, co negatywne. Stuchaj, kiedy méwisz: ,,Tak,
akceptuje|¥ zdrowie”, to przez serce¥ przeprowadzasz kilo-
gram otowiu. Kiedy natomiast méwisz: ,,Akceptuje|¥ moj bol
plecow”, przeprowadzasz przez serce¥ dziesie¢ kilogramoéw
otowiu.

Dzieje sie tak, poniewaz negatywny ciezar psychiczny jest
wiekszy, dzieki czemu pozytywny wynik po przemianie bedzie
réwniez wiekszy. Innymi stowy, jesli chcesz uzyskac najlepsze
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¥ 5 krokéw do uzdrowienia

efekty, wybierz mozliwie najwiekszy negatywny tadunek emo-
cjonalny i przeprowadZ go do serca¥. W ten sposdb uzyskasz
najwiece;j.

Zyjemy w $wiecie, w ktorym mowi sie, ze ,,szczeSliwi nie
maja historii”. Méwi sie: ,,0 tak, chce zdrowia”, ,,Trzeba mysle¢
pozytywnie”.

Zgadzam sie, pozytywne my$lenie pomaga zmniejszy¢
stres. To prawda. Jednak dzieki Technice Integracji w Sercu®,
im bardziej negatywne myS$li przepycham przez moje serce¥,
tym bardziej pozytywny jest wynik. To moze wydawac sie nie-
oczywiste. PoSwiecitem duzo czasu, zeby to zrozumie¢. Gdy-
byscie tylko wiedzieli, ile bezsennych nocy kosztowala mnie
ta wiedza. My$latem: ,,Moze to niebezpieczne, ludzie moga za-
programowac sie negatywnie, czego ja ich w ogéle ucze? Na
poczatku nie byto to dla mnie intuicyjne. Wkrétce jednak dzia-
lanie tego procesu stalo sie dla mnie oczywiste. Moge nawet
powiedzie¢, ze w pelni zaakceptowalem |¥ moje cholerne obo-
wigzki. Akceptuje|¥, bo mam co$ do zrozumienia i zrozu-
mialem to: im gorsze rzeczy wprowadzicie, tym lepszy wynik.
Tak jest. Dopiero co wspominatem, ze kilogram otowiu prze-
chodzacy przez moje serce¥ daje kilogram zlota. Dziesie¢ ki-
lograméw otowiu lub negatywu, ktéry przechodzi przez moje
serce¥, daje dziesie¢ kilograméw ztota. Wprowadzcie do serca
mozliwie najgorsze rzeczy, poniewaz mbzg zwykle omija wiele
informacji, wiec rownie dobrze mozna wprowadzic tyle, ile sie
da. Kiedy prowadze sesje terapeutyczne, to akceptuje|v, ak-
ceptuje|¥ to, wzmacniam mojg samotnos¢ raz, dwa, piec razy,
sto razy, tysiac razy, do kofica, w zaleznoSci od tego, jak sie roz-
wijam. Wiem, Ze nie dojdzie az do tysigca.

Nawet jesli zrobie to piec razy, wykonam jeden krok, jesli
zatrzymam sie na dziesieciu razach, zrobione zostang moze trzy
kroki, a jesli zatrzymam sie na stu razach, zrobionych zostanie
prawdopodobnie trzydzieSci lub wiecej krokéw. Robie wszystko,
co w mojej mocy, aby upewnic sie, ze zajde tak daleko, jak to
mozliwe, w zalezno$ci od mojej ewolucji. Maksimum, mak-
simum, bo wiem, ze m6j mézg zwalnia, zwalnia, zwalnia, wiec
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Pytania i odpowiedzi v

daze do maksimum. Wymys$lam najgorsze, co moge sobie wy-
obrazi¢, a potem uzyskuje wyniki.

Wyobraznia jest boskim darem, ktéry prowadzi mnie da-
lej. Wyobraznia to boski dar, ktéry daje mi dostep do in-
nej rzeczywistosci. Moge sobie wyobrazic, ze to przerazajace,
Ze to straszne, Ze to najgorsza rzecz, jaka moze mi sie przy-
trafic w zyciu. Wprowadzam to do serca, kosztuje mnie to tyle
samo. [ akceptuje|¥. Wyniki bedg tylko lepsze. I nie zaglebiam
sie w jakie$ stwierdzenia typu: ,,Hej, jesli to moja wyobraznia,
to jest to tez moja pod$wiadomos§¢”. Nie, zapomnij o tym. To
musi by¢ proste. Moze to wszystko ma jakie$ znaczenie. Moze...
Ale im bardziej szukam odpowiedzi, tym bardziej ryzykuje, ze
wejde do umystu, a to nie do glowy prébuje sie dostac, tylko
do serca¥. Jesli dokads$ daze i zdrowieje, to nie obchodzi mnie,
czy to dzieki umystowi, pod$wiadomoSci, czy jeszcze czemus$
innemu... Zostatem uzdrowiony! Dziekuje!

A jak to wyglada z sercem® i bajpasami?

Serce¥ to Milo§¢, a bajpasy to blokady zwigzane z Miloscia.
Trzeba sprawdzi¢, co Swiadomie lub nieSwiadomie (to drugie

stowo jest tu kluczowe) blokowato mojg MiloS¢.

Moj ojciec. Nienawidzitem go.

No i prosze! Nienawidzite$ swojego ojca tak bardzo, ze poskut-
kowato to prawdopodobnie tymi bajpasami na poziomie serca¢.
Pozwodl, Ze jeszcze raz co$ wyjasnie: kiedy moéwie, ze jestem

w stu procentach (100%) odpowiedzialny za wszystko, co mi sie
przytrafia, znajduja sie ludzie, ktoérzy zaczynajg myslec: ,,No tak,
zaraz mi powie, Ze to ja jestem winny”. Wcale tak nie jest. Bycie

odpowiedzialnym r6zni sie od bycia winnym. Jestem odpowie-
dzialny za swoje zycie i to, jak sie w nim czuje, ale nie mam sie
wini¢ za to, w jaki sposéb czuje i dzialam, tak jak nie mam ni-
kogo, kogo mogtbym wini¢ za to, jak zyje i czuje sie w tym zy-
ciu. Jesli co$ mi sie przydarzy, jestem za to odpowiedzialny i tak
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wilaénie dziala biologia. Czy wladnie tego wieczoru uéwiadomi-
les sobie, w jaki sposob to wszystko tgczy sie z twoim ojcem?
Nie, mineto duzo czasu.

Jak mial na imie twéj ojciec?

Roger.

W takim razie proponuje, by$ napisat list do swojego ojca Rogera.
Powiesz mu, jak bardzo go nienawidzisz, ze jeste$ na niego zly,
uzyjesz najgorszych stéw, jakie przyjda ci do glowy. OK? Wi-
dzisz, ta technika jest prosta. Nastepnie przeczytaj tre$¢ listu
sylaba po sylabie, poSwiecajac sekunde na kazda sylabe. Pa-
trick, im wiecej napiszesz, tym wiecej otrzymasz daréw. P6z-
niej widz list do koperty, napisz ostatni znany adres ojca na tym
Swiecie, napisz swéj adres jako adres nadawcy, naklej znaczek
pocztowy, a nastepnie spal list. Gdy bedzie ptonatl, wyobraz
sobie prad energii pochodzacy z nieba, przechodzacy z twojej
glowy do serca¥, idagcy w kierunku listu i powtarzaj bez prze-
rwy: ,,Akceptuje|v, akceptuje|v, akceptuje|¥”. Zapewniam
cie, ze bedzie to co$ niezwyklego. Dlatego wlasnie, ze list zo-
stat wystany. Zyskasz na tym bardzo wiele.

Musze dodac co$ jeszcze (nie méwie tego caly czas). Czy
wiesz, co w ten spos6b uzdrowisz? Wcale nie relacje z twoim
ojcem, Rogerem, lecz relacje z tg czescia ciebie, ktéra go przy-
pomina. To jg wlasnie bedziesz leczyé¢. I dlatego musisz to zro-
bi¢. Musisz uzdrowic obraz siebie, ktéry przypomina twojego
ojca. To jest to, co trzeba uzdrowié. Ale rob to tak, jakbys$ to ro-
bil razem z nim. To zadziala. Dziekuje, Patrick.

Kiedy wykonujemy ¢wiczenie ,,Akceptuje|¥”, skad wiemy, ze
zadzialato? Czy trzeba je powtarzac?

Nie ma ustalonego sposobu. Widze zmiane, czuje ja, czuje cie-
plo, czuje, ze coS$ sie zmienito. Czasami wystarczy, ze ponow-
nie pomysle o sytuacji i zdaje sobie sprawe, Ze nie reaguje na
nig w ten sam sposob. Emocje, takie jak gniew, nie narastajg tak
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